
A
さ
ん
と
B
さ
ん
は
マ
マ
友

子
供
が
社
会
人
に
な
ỳ
た
今
も
友
人
で
す
Ố

年
齢
を
重
ね
ỏ話
題
の
中
心
は
健
康
に
つ
い
て
Ố

し
か
し
Ｂ
さ
ん
は
良
い
経
過
ỏ

Ａ
さ
ん
は
あ
ま
り
変
化
を

感
じ
て
い
な
い
様
子
Ố

な
ぜ
Ａ
さ
ん
は

成
果
が
出
な
い
の
か
？

A
さ
ん
は﹁
女
優
○
○
が
実
践
○
○
メ
ソ
ỽ
ド
﹂が

前
か
ら
気
に
な
ỳ
て
お
り
ỏ

本
を
購
入
し
始
め
ま
し
た
Ố

し
か
し
ỏ元
々
身
体
の
硬
か
ỳ
た
Ａ
さ
ん
は
ỏ順
調
に

ス
タ
ồ
ト
が
出
来
ま
せ
ん
Ố

家
族
か
ら
は
ネ
ガ
テ
ỹ
ブ
な
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
ỏ

ど
ん
ど
ん
や
る
気
は
低
下
し
ま
す
Ố

Ｂ
さ
ん
は
生
活
習
慣
の
変
更
を
決
断
！

最
近
体
重
が
増
加
傾
向
の

Ａ
さ
ん
も
ス
タ
ồ
ト
し
ま
す
Ố

Ａさん
女性48歳　主婦
子供2人(社会人・高校生)

Ｂさん
女性51歳　会社員
子供１人(社会人)

疲
れ
や
す
い
し

ぜ
ん
ぜ
ん
痩
せ
な
い
の

わ
た
し
生
活
習
慣
を

見
直
す
わ
！

わ
た
し
も
！

ど
う
せ

続
か
な
い
よ ま

た
失
敗
す
る
よ

A
さ
ん
は
ỏ

失
敗
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
⋮

２ヶ月後

Aさんの場合



Ｂ
さ
ん
は

パ
ồ
ソ
ナ
ル
ジ
ム
に
入
会
し
ま
し
た
Ố

小
さ
な
目
標
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
ỏ

今
ど
の
地
点
に
い
る
の
か
？

子
供
も
そ
ん
な
お
母
さ
ん
を

見
て
応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
Ố

理
解
し
な
が
ら
進
め
て
い
る
の
で
ỏ

自
信
を
持
ち
ỏ安
心
し
て
努
力
を

継
続
で
き
て
い
ま
す
Ố

背
中
を
押
し
て
く
れ
る
人
が
周
り
に
い
る
の
か

足
を
引
ỳ
張
る
人
が
い
る
の
か
Ố

A
さ
ん
と
B
さ
ん
の
大
き
な
違
い
は
ỏ

自
分
に
合
ỳ
た
方
法
を
選
ん
だ
の
か
ど
う
か
？

ま
ず
は
遺
伝
子
検
査
で

先
天
的
体
質
を
チ
ỻ
ỽ
ク
し
ま
し
Ỷ
う
！

トレーナー

生
活
習
慣
で
後
天
的
体
質
も
チ
ỻ
ỽ
ク
ỏ

自
分
の
体
質
を
把
握
し
ỏ

今
後
の
プ
ラ
ン
を
計
画
し
ま
し
Ỷ
う
ね
Ố

Bさんの場合

パーソナル
ジム



う
ま
く
い
か
な
い
の
⋮

ど
う
し
た
ら
い
い
？

わ
た
し
の
通
ỳ
て
い
る

パ
ồ
ソ
ナ
ル
ジ
ム
に

行
ỳ
て
み
た
ら
？

い
ま
ỏA
さ
ん
が

ど
ん
な
状
態
な
の
か
？

な
に
が
必
要
な
の
か
？

知
る
こ
と
が
大
事
だ
よ
！

一
度
体
験
入
会
し
て

話
を
聞
い
て
み
な
よ
！

Ａ
さ
ん
は
パ
ồ
ソ
ナ
ル
ジ
ム
に

体
験
を
申
込
み
ỏこ
れ
ま
で
の
経
緯
を
相
談
し
ま
し
た
Ố

高
校
生
以
降
は
身
体
を
動
か
す
習
慣
が
な
く
ỏ

出
産
時
に
腰
痛
で
悩
ん
だ
こ
と
が
ỏい
ま
の
身
体
の
癖
に
な
ỳ
て
ỏ

柔
軟
性
に
大
き
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
ね
Ố

そ
れ
に
よ
り
ỏ

一
般
的
に
は
良
い
運
動
も
ỏ

悪
い
運
動
に
な
ỳ
て
し
ま
い
ỏ

怪
我
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
Ố

AさんはBさんに相談



A
さ
ん
は
ỏと
て
も
驚
き
ま
し
た
Ố

Ａ
さ
ん
も
入
会
し
ỏ

順
調
に
体
重
は
減
少
し
て
い
ま
す
Ố

A
さ
ん
に
合
わ
せ
た
計
画
設
計

応
援
し
て
く
れ
る
家
族
・
友
人

何
で
も
相
談
で
き
る
専
門
家

他
人
と
比
較
せ
ず
ỏ

ト
レ
ồ
ナ
ồ
と
相
談
し

自
分
の
ペ
ồ
ス
で
着
実
に

目
標
に
近
づ
い
て
い
ま
す
Ố

ま
た
ỏ急
激
な
食
習
慣
の
変
化
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
ỏ

精
神
的
な
不
安
を
感
じ
て
い
た
こ
と
な
ど
ỏ

食
事
に
つ
い
て
も
ト
レ
ồ
ナ
ồ
は
理
解
し
て
く
れ
ỏ

Ａ
さ
ん
は
と
て
も
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た

酸素ルーム 筋トレ

成果が出た理由



そ
の
後
も
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
を
継
続
し
ỏ

リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま
せ
ん
Ố

以
前
よ
り
も
外
出
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な
ỳ
て
い
ま
す
！

洋
服
を
買
う
の
は
も
ち
ろ
ん
ỏ十
数
年
ぶ
り
に
水
着
も
新
調
で
す
Ố

子
供
達
に
か
け
て
い
た
時
間
を
自
分
に
使
い
ỏ

よ
り
楽
し
い
生
活
が
送
れ
て
い
ま
す
Ố

若
々
し
い
姿
を
保
つ

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
た
！


